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Tel que discuté dans les articles de ce site, voici les étapes pratiques pour naître de 

nouveau et être sauvés. 

ÉTAPE 1 – ADMETTEZ VOS PÉCHÉS 

Contrairement à Adam et Ève dans le Jardin, vous devez reconnaitre sincèrement que vous 

êtes un pêcheur si vous voulez être transformés pour passer au « prochain niveau ». 

Reconnaissez que nous sommes tous dans le même bateau et que nous sommes tous des 

pécheurs. Mais reconnaissez aussi que vous êtes un pécheur. Même si nous comprenons 

qu’être né loin de Dieu équivaut à vivre dans le péché (lire le blog Qu’est-ce que le 

péché?), soyez honnête avec vous-même. Même le fait d’avoir des pensées, paroles ou 

actions désobligeantes/imparfaites sont des péchés. Pouvez-vous honnêtement dire que 

vous n’avez jamais été coupables même d’un tel péché? 

Une fois que vous reconnaissez que « Dieu est lumière, et qu’il n’y a point en lui de 

ténèbres » (1 Jean: 1: 5) même un petit péché est un péché. Cette reconnaissance est 

nécessaire afin que nul ne se compare à autrui et ne s’élève. Même un petit péché vous 

éloignera de Dieu et du Royaume. 

 



Pour cette raison, vous devez abandonner votre orgueil et commencer à développer votre 

relation personnelle avec Dieu en admettant que vous êtes un pécheur et que vous avez 

besoin de Son aide si vous désirez retourner à votre condition divine et à votre demeure 

divine. 

 

ÉTAPE 2 – REPENTEZ-VOUS À DIEU 

Pour développer votre relation personnelle avec Dieu, vous devez vous repentir devant 

Dieu. Il vous a créé et envoyé dans le monde et vous étiez seul à votre arrivé. Vous serez 

également seul lorsque vous quitterez ce monde pour être devant Dieu. Tandis que 

d’autres peuvent vous aider ici… parfois… et il y a de bons prêtres, prédicateurs, coachs de 

vie, psychologues, etc. … seul Dieu, Jésus-Christ et l’Esprit Saint peuvent sauver votre âme. 

Priez à Dieu et reconnaissez sincèrement être un pécheur en indiquant que vous voulez 

être transformé pour être utile à Son Royaume, le Royaume de la vérité et de la vie. Dites-

lui que vous ne savez pas comment faire mais que vous voulez qu'Il vous aide à changer. 

Cela ressemble l'ÉTAPE 1 - ADMETTEZ VOS PÉCHÉS, mais c'est légèrement différent. 

Plusieurs personnes demandent régulièrement de l'aide à Dieu et l’obtienne mais ne 

reconnaissent pas être des pécheurs, ainsi ils ne sont pas sauvés. 

Demander sans se repentir démontre un manque d’humilité face à Dieu, ce qui signifie 

qu’il n’y a aucun respect pour Dieu. Ils traitent Dieu comme leur génie personnel, ils 

traitent Dieu comme leur serviteur… 

Reconnaissez en vous-même les divers péchés que vous savez avoir commis. Vous 

développez votre relation personnelle avec Dieu en privé; Vous ne partagez pas cela avec 

le monde entier, alors ne vous retenez pas, c’est entre vous et Dieu. 

N’oubliez pas que Dieu sait déjà tout, Il sait ce que vous pensez, ce que vous avez fait et 

ce que vous envisagez faire. Il veut simplement savoir si vous reconnaissez cela et si vous 

reconnaissez que vous avez besoin de Son aide pour être transformés avant qu’Il 

n’intervienne. 

Demandez à Dieu de vous aider à voir ce qui doit changer dans votre vie et demandez-Lui 

de vous aider en vue d’être transformés. 

 

 

 



ÉTAPE 3 – ACCEPTEZ LE SACRIFICE DE JÉSUS-CHRIST POUR VOUS 

Pourquoi devez-vous accepter le sacrifice de Jésus? Parce que Jésus a créé une porte et un 

pont entre ce système légaliste de la mort pour les péchés et le Royaume de Dieu, le 

Royaume de vérité et de vie. Le prix de rachat pour une âme appartenant depuis sa 

naissance au Royaume des Ténèbres est un sacrifice pur. Le seul sacrifice pur qui n'ait pas 

été souillé par le monde a été accomplie par Jésus qui est venu du ciel et a été crucifié 

pour racheter toutes les âmes qui désireraient le suivre. Il n’y a pas d’autre porte pour 

sortir de ce système. 

En laissant derrière vous votre ancienne vie de péché et en renaissant par le baptême du 

Sang Sacré et de l’Esprit Saint, votre ancien moi est enterré dans la mort pour ensuite être 

ressuscité à une nouvelle vie glorifiée – voir Lazare, lui qui dormait dans la mort et devait 

être éveillé à la vraie vie. 

Romains 6:4 

« Nous avons donc été ensevelis avec lui par le baptême en sa mort, afin que, 

comme Christ est ressuscité des morts par la gloire du Père, de même nous aussi 

nous marchions en nouveauté de vie. » 

Grâce à cette nouvelle naissance du « Fils de Dieu et Fils de l’Homme – du nouvel Adam », 

Lui qui est un avec Dieu, vous devenez «Sang du Sang de Dieu et Esprit de l’Esprit de 

Dieu» contrairement à Ève qui était «Os des Os d’Adam et Chair de sa Chair». 

Cette transformation vous permet de devenir un enfant spirituel de Dieu, votre âme 

devenant ainsi une nouvelle Ève ou Épouse du Christ, préparée et purifiée pour le jour de 

son mariage, qui recoit ses enseignements directement de l’Esprit Saint vivant à l’intérieur. 

L’Esprit Saint travaillera sur votre âme pour vous préparer au grand jour du mariage divin 

avec le Prince de la Paix, le Roi des rois et le Seigneur des seigneurs. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ÉTAPE 4 – COMMENCEZ À LIRE LA PAROLE DE DIEU 

Je me rends compte que vous ne savez peut-être pas par où commencer, mais croyez-

moi, il est très différent de lire la Parole de Dieu soi-même que d’entendre des résumés et 

des vidéos car en lisant, la Parole s’imprègnera directement dans votre âme en vue de la 

nourrir. Demandez à Dieu de vous aider et l’Esprit Saint vous aidera. Commencez par lire 

au moins un des 4 évangiles du Nouveau Testament – Matthieu, Marc, Luc ou Jean.  

Et ensuite…Priez par exemple : 

« Mon Dieu, Je t'aime de tout mon cœur, de toute mon âme et de toutes mes forces, 

Toi et Ton Fils Jésus-Christ notre Sauveur, Lui qui s'est sacrifié sur la croix pour nos 

péchés. J’accepte Son sacrifice pour mes péchés pour naitre de nouveau par ton 

Esprit-Saint et devenir enfant de Dieu. Au nom de Jésus-Christ mon Dieu, accepte-

moi dans ta famille et sauve-moi. Merci pour tout. Amen. » 

Demandez pour tout ce qui est conforme à la volonté de Dieu pour votre vie au nom de 

Jésus. Demandez à Dieu de vous aider en vue d’apprendre ou demandez-Lui de vous 

protéger au nom de Jésus lorsque vous êtes attaqué. Plus vous mettrez votre foi en 

pratique, plus Dieu pourra vous montrer qu’il vous entend mais si vous ne faites rien et 

vous ne demandez rien au nom de Jésus, comment pourrez-vous témoigner de sa 

présence dans votre vie, comment participerez-vous activement avec Lui et Dieu pour 

créer une relation personnelle? 

Matthieu 7:7 

« Demandez et il vous sera donné ; Cherchez et vous trouverez; frappez et la porte vous 

sera ouverte. » 



 

ÉTAPE 5 – CONSTRUISEZ VOTRE ARMURE AVEC L’ESPRIT SAINT 

Dès que vous acceptez le sacrifice de Jésus pour vos péchés et que vous vous êtes repenti 

en demandant à Dieu de vous changer, l’Esprit Saint commence à travailler sur votre âme 

et à renforcer votre armure. Vous devez également faire votre part pour mettre cette 

armure. 

N’oubliez pas que nous sommes au milieu d’une guerre spirituelle. Comprendre l’impact 

de nos pensées, paroles, décisions et actions et devenir des décideurs conscients dans le 

monde nous transforme en serviteurs et soldats utiles pour le Royaume de Dieu qui 

participent activement et consciemment à la guerre spirituelle. 

Nos armes ne sont pas physiques mais spirituelles et nous nous battons à travers chaque 

choix que nous faisons. Nous ne luttons pas contre d’autres âmes, contre la chair et le 

sang, mais plutôt comme indiqué dans Éphésiens 6:10-12 contre les dominations, contre 

les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants dans 

les lieux célestes (qui agissent à travers les gens et les circonstances dans le monde). 

 

Prochain blog OBTENIR L’ARMURE SPIRITUELLE 

J.M. Matin 


